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1.  েয েকােনা দুিট পৰ্ে�র উ�র দাও:                                                                             5×2=10  

a) স্বা�য্ ও সু�তা বলেত কী েবােঝা? স্বা�য্ ও সু�তার উপর পৰ্ভাব িব�ার কারী িবষয়গুিল 

সংেক্ষেপ আেলাচনা কর। 

b) মানিসক স্বা�য্ বলেত কী েবােঝা? মানিসক স্বাে�র উপর পৰ্ভাব িব�ার কারী িবষয়গুিল 

সংেক্ষেপ আেলাচনা কর।   

c) শারীিরক সক্ষমতা বলেত কী েবােঝা শারীিরক সক্ষমতা ও সু�তার মেধয্ স�কর্ আেলাচনা 

কর  

d) স্বা�য্ ও সু�তা রক্ষায় েযাগাসেনর গুরুত্ব আেলাচনা কর  

 

 

 

  

  

 

 


